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FOOD+*FUN - FRIENDS

El jugo y la leche se
cen diariamente
real es servido co
alleta salada (el tip
alleta puede vari

Menu del desayuno en el salén de clases

Octubre 2026

El 21 de octubre ~ Salida temprano

2

AVISOS

MARTES

Pan de limoén
o

Cerea Lucky Charms

Rodajas de manzana

MIERCOLES

JUEVES
1

Barra de avena y

Banana
o

Cereal Lucky Charms

Del 22 al 23 de octubre ~ No hay clases
El 26 de octubre ~ jDia Nacional de la calabaza!

VIERNES

Muffin de chispas 2
de chocolate y una
galleta de pececito
gigante

o

Cereal Lucky Charms

Pan dulce relleno 6

de jalea de cereza
o

Cereal Lucky Charms

Banana Arandanos
7 Bagel con queso 8 9
Panquque crema sabor a fresa Parlqueques _
en un palito o pequefios con miel
o
Cereal Lucky Charms de arce
Cereal Lucky Charms o

Cereal Lucky Charms

Naranja Banana
Puré de manzana Arandanos
Tostada Francesdl 2 13 14 15 16
con Chispas de BurrltF) de huevo, Trocitos de Pan dulce relleno de el e
Chocolate salchicha, queso Panqueque de fresa Chocolate
5 N o o canela
o

Cerea Lucky Charms

Rodajas de manzana

Cereal Lucky Charms

Naranja

Cereal Lucky Charms

Puré de manzana

Cereal Lucky Charms

Banana

Cereal Lucky Charms

Arandanos

Cereal Cocoa Puffs]
con una galleta de

pececitos Pretzel
o

Cerea Lucky Charms

Rodajas de manzana

Panqueques 20
con chispas
de dulce
o

Cereal Lucky Charms

Oatmeal Barra 21
de avena con
chispas de

chocolate
o

Cereal Lucky Charms

22
iNo hay
clases!

23
iNo hay
clases!

Naranja Puré de manzana
‘ 26 . | 27 oo e 28 Barra de avenazg 30
astelitos pequenos : chispas de
con ce:)n(jla Panqueque de miel ychocFZ)Iate Cereal Triccon
Pan de calabaza o de arce . Pretzel de pececito
o) o

Cerea Lucky Charms

Rodajas de manzana

Cereal Lucky Charms

Naranja

Cereal Lucky Charms

Puré de manzana

Cereal Lucky Charms

Banana

o
Cereal Lucky Charms

Arandanos



